@Dkologi, Baeredygtighed og Fzellesskab

Vi har et falles ansvar for fallesskabets fremtid. Vi er afhngige af naturen og
biodiversiteten. Det er ikke nok at teenke pa CO,! Det hele henger sammen. Jo
mere natur og jo mere mangfoldig biodiversitet — jo mere modstandskraft har
bade vi mennesker, kloden, mulden og det landbrug, som dyrker vores mad.

S VERDENSMAL

|
for baeredygtig udvikling

(1)

T

Plant Mate® by Organic Plant Protein — Hvem er vi?

“Plant Mate” er varemaerkets navn.
“Organic Plant Protein” er navnet pa vores virksomhed.
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Vi er en mission med en virksomhed, mere end en virksomhed med en mission.
Missionen er at bidrage til at reducere kedforbruget ved at tilbyde planteprote-
iner, som kan erstatte kad 1:1. Vi vil samtidig sikre at gkologien far en rolle i den
gronne omstilling. @kologisk landbrug og tilsvarende dyrkningssystemer er for os
den eneste langtidsholdbare made at dyrke jorden pa.

En veesentlig reduktion af husdyrproduktionen og foderproduktionen er
desuden helt afgarende, hvis der skal vaere nok fade til den stigende befolkning
pa kloden. Vi vil dog gerne bevare de store graessende dyr pa de marginale jorde.
Afgraesning fremmer biodiversiteten og gavner hermed resten af naturen og
dyrkningsjorden. Desuden kan graesarealer optage meget CO,.




Vi skal have mere jord i hovedet

Klimasnak er oftest CO,-snak! — Men hvis vi kun taenker pd at reducere CO,, sa
kan det ga den helt gale vej for miljg, grundvand, biodiversitet og sundhed for
bade mennesker, dyr og klode. Derfor skal vi fremstille vores fedevarer efter de
okologiske og regenerative grundprincipper. Vaek med gift og farlige kemiske
stoffer. De averste 50 cm af jordlaget pa kloden er vores madpakke, og det er til-
standen i DEN madpakke, der afger om vi kan fa mad eller ej. Jordlaget skal veere
frugtbart og levende. Hvis jorden udpines og livet i jorden slas ihjel, sa bliver den
til orken. Og sa er det slut med madpakken.

Danske og Nordiske afgreder

Arter udger i dag ca. 75 % af det samlede ravareforbrug i Plant Mate-produkter-
ne. Hestebanner udger de resterende 25 %. Bade zrter og hestebgnner er
velegnede til dyrkning i det danske klima og kan erstatte gadning fra husdyrene i
landbruget, da planterne selv samler kvaelstof i redderne, mens de gror.

Vi afpraver lgbende nye afgreder som supplement til zerter og hestebenner.
Forskellige planter giver mulighed for et mere varieret saedskifte i dyrkningen,
mere biodiversitet og en stgrre variation i smag og naeringsstoffer. Vi afprover ogsa
proteinrige restprodukter fra forskellige fedevare-
producenter. Der kan f.eks. vaere en rest fra produk-
tion af planteolier, hvor olien er presset ud af freene.
Overordnet @nsker vi at anvende afgreder, der kan
dyrkes i Danmark og naerliggende omrader.

De nemme belgfrugter - med de mange muligheder
Med denne kogebog, haber vi at kunne bidrage til inspiration og vejledning,
saledes at flere okologiske planter og planteproteiner finder vej til de danske
kekkener, store som sma.
Vi udvikler labende nye opskrifter, som kan findes pa vores hjemmeside,
hvor der ogsa opdateres forhandlerliste.
www.plantmate.dk

"Visioner — Danmark, Verdens forste pkologiske land”. Plakaten er lavet
af Leif Sylvester i 1992 og heenger i dag i medelokalet hos Plant Mate.
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PlaalMafe "
De nemme beelgfrugter
— med de mange muligheder

"Baelgfrugter” er den almindelige betegnelse for de modne fro fra en "baelgplante”, som bl.a. er
kendetegnet ved at froene hos de fleste arter sidder i en langstrakt "bzaelg”.

De fantastiske beelgplanter

Beelgplanter er en af de storste naturlige plantegrupper. Der er over 15.000 arter, og de findes i alle
klimazoner pa vores bla planet. De har alle den forunderlige egenskab, at de har et samliv med en
seerlig gruppe bakterier, som kan optage kvzlstof direkte fra luften og gere det tilgeengeligt for
planten. Bzelgplanterne har dermed en effektiv og
naturlig forsyning med kveelstof, hvilket betyder
at baelgplanter generelt har et vaesentligt hojere
indhold af protein end andre plantegrupper, og
beelgplanterne er derfor szrligt interessante, nar
vi skal finde proteiner til fadevarer i planteriget.

De kvelstofsamlende bakterierne kan ses som
smd knolde pa beelgplanterne radder.

Mange af bzelgplanterne er i artusinder blevet udnyttet til produktion af bade foder og fedevarer i
jordbrug overalt pa kloden. Sterst udbredelse har sojabenne, som fra gammel tid har veeret et af de
vigtigste naeringsmidler i Asien, og som nu ogsa dyrkes i stort omfang i Sydamerika.

Under vores egne himmelstrag, hvor klimaet er lidt keligere, er det iser sorter af erter, benner og
lupin, som er egnede til fadevarer. Linser og kikaerter er ogsa interessante fadevarer, men de dyrkes
primaert i Sydeuropa og Mellemeuropa, hvor klimaet er mildere.

Indtil videre har vi valgt primzert at arbejde med gul zert og hestebgnne, som er velegnede til det
danske klima, og hvor store udbytter sikrer relativt lave priser.

@Dkologisk dyrkning Hestebgnner




De nemme beelgfrugter

Beelgfrugter er fremtidens proteinkilde

Der er ingen tvivl om, at baelgfrugterne bliver en af de vigtigste proteinkilder til fremtidens fedevarer.
Men for de fleste familier og professionelle kakkener er det "op ad bakke”, hvis kadet skal erstattes
med beelgfrugter i den naturlige form:

« Pa grund af beelgfrugternes naturlige indhold af lektiner, som er giftige, er der behov for en
tidskraevende tilberedning, som starter med udblgedning i mindst 12 timer, hvorefter bzelgfrugter-
ne skal koges i op til 1 time. Kogning ger lektinerne inaktive (Vejledning fra Fedevarestyrelsen).

« Bade teksturen og smagen afviger fra de retter, som flertallet af danskerne kender fra deres
hverdag, og erfaringen viser, at kun de feerreste er indstillet pa at aendre grundlaeggende pa deres
madvaner.

En lasning kan her vaere en mild forarbejdning af baelgfrugterne, hvor lektinerne bliver inaktiveret,
hvor der skabes en tekstur, som ligner kad, hvor den uvante smag af balgfrugt bliver mildnet, og
hvor balgfrugter nemt kan anvendes i velkendte retter. — Plant Mate er en sadan lgsning.

Plant Mate er mildt forarbejdede beelgfrugter

Plant Mate fremstilles ved en mild forarbejdning, som udelukkende bestar af tarre mekaniske
processer, og uden nogen form for kemi:
1. Beelgfrugten afskalles og formales til et fint mel.
2. Ved hjelp af "vindsigtning” (en gammel mellerteknik) opdeles melet i to fraktioner:
a. En proteinrig fraktion som kaldes "protein-koncentrat”, som indeholder 55-65 % protein
og storstedelen af kostfibrene.
b. En stivelsesrig fraktion.
3. Protein-koncentratet forarbejdes ved hjalp af en kortvarig avanceret bageproces:
a. Der tilszttes en lille smule vand.
b. Dejen eltes.
c. Dejen opvarmes kortvarig til en hgj temperatur.
d. Dejen formes.
e. Produkterne nedkeales og terres.
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Bageprocessen tager kun ca. 15 sekunder, men undervejs har vi opnaet
« at proteinerne har foldet sig ud til langstrakte fibre, som vi kender fra ked.
« at lektinerne er blevet inaktiveret.
« at smagen er blevet mildere.




Forarbejdningen af Plant Mate svarer til den metode, som anvendes
ved produktion af pasta.

Der er pa ingen made tale om den hgje forarbejdningsgrad, som
karakteriserer mange andre kederstatningsprodukter, hvor der er
anvendt kemiske eller enzymatiske metoder, hvor forarbejdningen
indebzerer et vaesentligt hojere klimaaftryk, og hvor kostfibrene ofte
er tabt.

Plant Mate forhandles i ter form og har lang holdbarhed ved stue-
temperatur. Det sparer energij, og det reducerer risiko for madspild.

Plant Mate findes i forskellige storrelser og former,
— tilpasset forskellige anvendelsesmuligheder. Se side 18.



Neeringsindhold

Proteiner og Aminosyrer

Det hidtidige sortiment af Plant Mate er baseret pa protein-koncentrat fra gul zert og hestebgnne,
som indeholder alle de essentielle aminosyrer. Kun den ene af aminosyrerne, methionin, forekommer
i lidt lavere koncentration end den nuvzerende anbefaling fra WHO.

Essentielle aminosyrer, mg/g protein B Anbefalede mininums vardier
50 jf. WHO/FAO/UNU (2007)
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Det lave indhold af Methionin geelder generelt for bzelgfrugter, men det ber ikke give anledning
til bekymring. Dels er der ernaeringsforskere, som mener at WHO s anbefaling ligger pa et for hejt
niveau, og dels er der mange muligheder for at sammenszette maltider, s der indgar andre fedevarer
med et hgjere indhold af methionin, f.eks. fuldkornsprodukter af havre og quinoa m.m.

Hidtidige undersogelser tyder pa, at den kortvarige varmebehandling ved produktionen af Plant
Mate ikke zendrer indholdet af aminosyrer. Vi opdaterer labende informationer om Plant Mate-
produkterne pa www.plantmate.dk.

Mikronzaeringsstoffer

Mikronzeringsstoffer omfatter vitaminer og mineraler. Vitaminer
og mineraler findes i varierende maengder i alle naturlige fodevarer.
Da kroppen ikke selv kan producere alle stofferne, skal vi have dem
tilfert dagligt, igennem det vi spiser. Det er derfor vigtigt at spise
en varieret og sund kost, som forsyner kroppen med alle de vigtige
vitaminer og mineraler.

Her er det vigtigt at vide, at den milde forarbejdning af zrter og
hestebenner til Plant Mate ikke pavirker indholdet af vitaminer og

NARINGSSTOFFER
Den milde forarbejdning
sikrer en god bevaring af
bzlgfrugternes indhold af
aminosyrer, kostfibre og
mineraler.

mineraler.
| Mineral | _mg/kg | Mineral | mglkg |
Fosfor 8300 Magnesium 2350 13
Jern 80 Natrium 4600
Calcium 1375 Selen 0,023
Zink 68 Kalium 18000

Gennemsnitligt indhold af mineraler i Plant Mate.
Baseret pa egne analyser fra et akkrediteret laboratorium.
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Makronzeringsstoffer

Makronaeringsstofferne er fedt, kulhydrat og protein, som udover at vaere "byggesten” ogsa tilforer
energi til kroppen.

Den primaere funktion af Plant Mate er at tilfore protein, og Plant Mate er dermed et alternativ til
ked eller til baelgfrugter i den naturlige form.

| nedenstaende tabel er vist et eksempel, hvor Plant Mate kan sammenlignes med andre protein-
kilder. Som eksempel pa ked vises data for kylling, og som eksempel pa en baelgfrugt vises data for
kogte linser.

For Plant Mate vises bade indholdet i det tarre produkt og indholdet i tilberedt/hydreret form, hvor
de hydrerede kan sammenlignes direkte med fersk ked og kogte bzelgfrugter.

Tort Tilberedt/hydreret Kylling Linser
pr. 100 gram pr. 100 gram pr. 100 gram pr. 100 gram
Energi 339 kcal 109 kcal 134 kcal 136 kcal
Fedt 4,1 gram 1,4 gram 6 gram 0,4 gram
Kulhydrat 15 gram 5 gram 0 gram 20 gram
Kostfibre 15 gram 5 gram 0 gram 8 gram
Protein 53 gram 18 gram 20 gram 9 gram

Her er det isaer vigtigt at bemzerke folgende:
+ Plant Mate tilferer stort set samme maengde protein som ked
+ Plant Mate tilferer dobbelt sa meget protein som kogte bzlgfrugter
+ Plant Mate tilferer ogsa kostfibre
« Plant Mate tilferer ca. 20 % faerre kalorier end kylling (magert ked) og kogte baelgfrugter.

Dette har bl.a. saerlig betydning i relation til de raske zldre (> 65 ar), hvor der er behov for mere
protein for at bevare muskelmassen bedst muligt, men hvor der til gengzeld skal holdes igen med
maengden af kalorier, for at undga fedme, som er et stigende problem for folkesundheden.

Nemt og hurtigt

Alle bliver positivt overraskede, nar de oplever, hvor nemt og hurtigt det er at arbejde med Plant Mate.

Den helt store tidsbesparelse ligger i, at Plant Mate
kan bruges direkte fra posen, da lektinerne er blevet r
inaktiveret ved den forudgaende forarbejdning. Der
er derfor ikke behov for ibledleegning natten over og
kogning i op til 1 time, som det kendes fra arbejdet
med ra bzlgfrugter.

Plant Mate skal hydreres, men dette varer kun
2-15 minutter, afhangigt af stykkernes storrelse og
temperaturen, og i de fleste recepter foregar hy-
dreringen under tilberedningen af retten. Feks. kan
torre stykker af Plant Mate tilszettes direkte i sovsen
i en feerdigret eller i en tunsalat (uden tun), der kan
rores sammen pa under 10 minutter.

3




Smagen og Biddet

Alle bliver ogsa positivt overraskede, nar de oplever, hvordan et veltilberedt maltid med Plant Mate
kan smage. De sma torre plante stykker ser jo ikke umiddelbart ud af sa meget!!

Som udgangspunkt har Plant Mate-produkterne en neutral smag, men de er gode til at optage smag
fra krydderier, marinader, eddiker, bouillon og andre smagsgivere, som de blandes med. Veer op-
mearksom p3, at Plant Mate-produkterne ogsa kan spises, som de er. De sma tarre stykker kan f.eks.
drysses pa morgenmadens havregryn eller yougurt.

| tilberedningen er den neutrale smag i Plant Mate en forskel fra anvendelsen af kad i en ret, hvor
umamismagen til dels bliver forzeret via kadet. | retter med Plant Mate skal der derfor tilfares flere
smagsgivere, end man maske er vant til i kekkenet.

SMAG OG SUNDHED

Der opnas en mild smag,
og balgfrugternes indhold
af lektiner bliver inaktiveret
som folge af den kortvarige

varmebehandling.

Opskrifterne i denne bog giver inspiration og idéer til, hvordan smagen kan tilfgres. Der er helt
sikkert mange andre muligheder, det er blot et spargsmal om at afpreve og arbejde med tilsmagning
undervejs.

Et maltid ma ogsa gerne tilbyde "et godt bid”. Her tilbyder Plant Mate noget seerligt, som er van-
skeligt at finde i andre plantebaserede protein produkter. Strukturen i Plant Mate-stykkerne tilbyder
netop det bid, som kan veere eftersagt i rent plantebaserede maltider. — Nogle Plant Mate-varianter
holder den faste struktur. Andre varianter af f.eks. 100 % aerter bliver blede og oplases ved tilsetning
af vaeske. Det er til gengeeld en fordel, nar de skal anvendes i f.eks. brad, grad, postej og kager eller i
maltider til helt sma barn.

Laes mere om de forskellige varianter pa side 18.

Store gkonomiske besparelser

Udover tid i kakkenet er der ogsa meget betydelige akonomiske besparelser ved at erstatte ked med
Plant Mate. Her er det vigtigt at huske, at Plant Mate under tilberedning optager 200 % veeske. Det vil
sige, at prisen pa Plant Mate skal divideres med 3, nar der sammenlignes med prisen pa kad, f.eks.:

Hvis 1 kg Plant Mate koster 120 kr, svarer det til at prisen pa tilberedt Plant Mate anvendt i et maltid
er 40 kr/kg, hvilket er den pris, der skal sammenlignes med prisen pa ked.

Det betyder, at prisen pa Plant Mate i de fleste tilfeelde vil veere vaesentligt under halvdelen af
prisen pa en tilsvarende mangde protein i form af kad. Og denne fordel vil kun blive endnu sterre,
hvis prisen pa kedet bliver oget med en klimaafgift.

| forhold til den samlede gkonomi vil kekkenernes mulighed for besparelser ved at erstatte ked
med Plant Mate pa nuvaerende tidspunkt vaere pa 17-53 %, jeevnfer nedenstdende eksempler.

100 g Plant Mate + 200 g vand = 15
300 g planteked klar til brug
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Eksempler pa prisforskelle pa fulde maltider
Den ene pris er ved anvendelse af Plant Mate. Den anden pris er ved anvendelse af forskellige kadtyper.

Priserne er beregnet pr. maltid for en voksen person. Proteinindholdet vil ligge pa samme niveau i
alle maltiderne, fra 23-26 g/maltid.

Karrygryde Frikadeller med Bolognese
med perlebyg kal og kartofler med pasta

8,68 kr 18,55 kr 10,56 kr 12,81 kr 9,42 kr 12,79 kr

53 % besparelse 17 % besparelse 23 % besparelse

Alle ingredienserne i maltiderne er gkologiske. De anvendte priser til beregningerne er fra en dansk
grossist, december 2022.

Hertil kommer besparelser pa energi og CO,. Plant Mate behgver ikke kol under opbevaring og CO,-
besparelserne er til at fa oje pa. Maske vil der ogsa kunne spares madspild, da produkterne har meget
lang holdbarhed!

ALLE Pfaq["a{e” PRODUKTERNE HAR FOLGENDE KVALITETER

« Okologiske

« Plantebaserede

« Hoijt fiberindhold

« Glutenfri og soyafri

« Lav klimabelastning

« Lav forarbejdningsgrad

« Uden tilseetningsstoffer

« Fremstillet af zerter og hestebenner

« Indeholder alle essentielle aminosyrer.




Lav klimapavirkning

Anvendelse af Plant Mate i stedet for ked inde-
baerer meget store reduktioner af maltidernes
klimabelastning, og der er tale om reduktioner,
som hurtigt kan gennemferes, og som oven i
kebet ogsa indebaerer skonomiske besparelser.

Den samlede klimabelastning af Plant Mate er
beregnet til 0,9 kg CO,-e pr. kg, nar Plant Mate er
tilberedt, hvilket er langt lavere end kad, jeevnfor
tabellen med eksempler fra Concitos klimadata-
base.

Overordnede beregninger viser, at en erstat-
ning af kadet med planteproteiner vil halvere
klimabelastningen af en typisk dansk kost.

Klimabelastning*

Gulerod, ra

Hvidkal, ra

Kartoffel, ra

Havregryn

Kikaerter, tarrede

Griseked, hakket 15-20 % fedt
Grisekead, nakkefilet

Kylling, hakket

Laks fra opdraet, ra
Tigerrejer fra opdraet, ra
Oksekad, hakket 5-10 % fedt
Kalveked, middelfedt, ra

Lav klimapavirkning og lang holdbarhed

+ Plant Mate-produkterne er torrede produkter og behaver ikke kalet opbevaring.
« Etlager af Plant Mate giver altid mulighed for et ikke planlagt maltid.

« Langholdbarhed sikrer mod madspild bade i forsyningskaeden og i kekkenerne.
+ Plant Mate har en klimabelastning pa kun 0,9 CO,e/kg malt fra jord til faerdigt produkt,

der kan sammenlignes med CO,-tal for ked.

kg Co0,/

kg ravare
0,2
0,2
0,3
0,9
2,2
3,0
3,6
3,8
9,1
12,4
34,2
50,4

*Uddrag af Concitos Den store klimadatabase

+ SeKlimarapporten fra ekstern klimaekspert, dr. agro Henrik Saxe, pa vores hjemmeside:

https://plantmate.dk/oekologisk-og-baeredygtig/

CO,-tal i opskrifterne

Opskrifterne pa de fulde maéltider i denne bog, indeholder CO,-tal pr. maltid for en voksen person.
Bornehavebern spiser ca. det halve af en voksen, sa her kan CO,-tallet halveres.

Beregningerne er lavet ud fra tal i Concitos Klimadatabase.

CO,e tal for 3 slags BOF a 100 g

Plantebof

Half & Half
0,09 kg CO,e/bof | 1,67 kg CO,e/bof

Oksekodsbof

3,25 kg CO,e/bof

17
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Plant Mate-varianterne - og forslag til anvendelser

Store stykker

Chunks - De store Chunks er velegnede til at opblade og blende til
mindre stykker, der minder om kedstykker. Chunks er ogsa gode til
grillspyd, ovnretter og som “Pulled meat”.

Opbladningstiden pa er 30 min. Trykkes ned med tallerken eller
andet.

De kan leveres i poser & 850 g, lost i karton a 6 kg og i big bags.

Bites — Bites er rigtig gode til at blende til palaegssalater som Tunfri-
mousse, Fansesalat, Makrel-fri salat og i @vrigt bare cremede salater.
De er ogsa gode i gryderetter og som marinerede ovnstegte stykker. Nar
Bites opblades og rares, splittes de op i mindre stykker, som minder
meget om ked.

Opbledningstiden er 15 min.

De kan leveres i poser a 1 kg, lost i karton a 7,5 kg og i big bags.

Mellemstore Stykker

Flakes — Kan anvendes i mange af de gryderetter, hvor der enskes lidt
blade stykker, som f.eks. gryderetter, hvor der pr. tradition ofte anvendes
svineked eller fjerkraekod.

Opbladningstiden er 10 min.

De kan leveres i poser a 1,25 kg, lost i karton a 8 kg og i big bags.

Slices/Plante Stykker — Velegnet som marinerede og/eller ristede plante-
kedsstykker til anvendelse i mange retter. Som toppings, salat, suppe,
fyld i fladbred til frikassé og meget andet. Slices holder struktur og form,
ogsa nar de er i vaeske/saucer, hvor de opbevares over lang tid.
Opbledningstiden er 10 min.
Kan leveres i sma detailposer, poser a 1 kg, last i karton a 7,5 kg og i
big bags.
Mince — Har en form og sterrelse, som gammeldags handhakket ked
— ureguleere stykker. Velegnet til ragy, saucer til tarteletfyld, mange
gryderetter og kan som de gvrige varianter ogsa marineres.
Opbledningstiden er 5 min.
De kan leveres i poser a 1,25 kg, lost i karton & 8,5 kg og i big bags.

Strips/Plante Strimler — Til wokretter, til pizza-toppings, som
“Skinke”-strimler, til friturestegning med tempuradej, til sprodstegte
faconstykker og som marinerede og ristede pa supper. Ogsa gerne nede
i suppen!

Opblgdningstiden er 8 min.

De kan leveres i sma detailposer, poser 4 0,7 kg, lost i karton a 4,5 kg
og i big bags.
Mince Mini/Plante Hakket — Gode som erstatning for hakket kod og
strimler i mangfoldige retter. Som pandestegt Facon eller marinerede
stykker pa en pizza og marinerede og spredristede i en kebab/pirog og
lignende.

Opbledningstiden er 3 min.

De kan leveres i sma detailposer, poser a 1,25 kg, lgst i karton a 7 kg
og i big bags.



Sma stykker

Granulate 8020 — Sma stykker, som er meget velegnede til Bolognese,
lasagne og lignende retter — ikke mindst til sma bern. Granulate 8020
har lidt mere bid og fasthed end Granulate 1000.

Opbladningstiden er 4 min.

Kan leveres i poser a 1,75 kg, last i karton a 12 kg og i big bags.

Granulate 1000 - Denne variant er fremstillet af 100 % eerter, og det
betyder, at den bliver mere bled under tilberedningen end Granulate
8020, som ogsa indeholder hestebanner. Granulate 1000 er derfor vel-
egnet til helt sma bern, til postejer, humus, bred, kager, hvor der ikke er
behov for "bid".

Opbladningstiden er 3 min.

Kan leveres i poser a 1,75 kg, last i karton a 12 kg og i big bags.

Granulate Mini 1000/Protein Mini — Meget sma stykker, som fungerer
godt i brad, kager, proteinbarer, konfekt, humus og postejer. Vil ogsa
veere godt som “rd” drys pa havregreaden, pa en dessert eller i en miisli,
som spises uden opbladning og varmebehandling.

Opbladningstiden er 2 min.

Kan leveres i sma detailposer, i poser a 1,75 kg, last karton 4 12 kg og
i big bags.
Shreds — Gode at anvende som all-round erstatning for hakket kad.
Shreds har en szrdeles god bindeeffekt og er derfor bade velegnede i
en ren plantekedsbef og i en bef/frikadelle/burger, hvor Shreds blandes
med hakket kad.

Opbladningstiden er 2 min.

Kan leveres i poser a 1,25 kg, last i karton a 8,5 kg og i big bags.

Nano Strips — Disse meget tynde fine stykker har, som Shreds, ogsa en
god bindeeffekt. Derfor er de ogsa gode at anvende til boffer og deller.
De bliver saerdeles sprade nar de ristes ved hej varme med lidt kokos-
olie, reget paprika og salt til Facon! De kan ogsa overtraekkes med cho-
kolade og drysses pa kager og desserter eller drysses pa mad som de er.

De behaver ikke opbladning, men kan evt. opblaedes i vaeske med
krydderier i 2 min.

De kan leveres lost i karton a 5 kg og i big bags.

Alle opbladningstiderne er ved anvendelse af koldt vand/vaeske.
Anvendes kogende vand/vaeske, vil tiden kunne nasten halveres.

“8020” og “1000” star pa mange produkter ved navnet pa den enkelte variant.
8020 - betyder, at der er anvendt 80 % zerter og 20 % hestebgnner i
produktet.

1000 - betyder, at der er anvendt 100 % eerter.

Alle Plant Mate-varianterne kan spises tarre, som de er. De kan ogsa spises
som marinerede og opbledte uden varmebehandling.
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